TOROKBALINT

A Kerekdomb Kornyezetvédelmi Egyesiilet id6szaki kiadvanya

A helyzet ismét fokozodik
Telepllésfejlesztési feszultségek

Kutas Ferenc professzor az Allatorvostudoméanyi Egyetem Biokémia Tanszék-
ének vezetdje annak idején azzal érzékeltette a gondolkodd emberek vildgaban a
felmerll6 kérdések gyarapodasat, hogy a névekvé tudas egyre nagyobb fellleten
érintkezik az ismeretlennel. Ez a hasonlat jut eszembe a térokbalinti telepllésfejlesz-
tési feszultségek ujraéledése kapcsan. Egyre nd a telepulés, igy egyre tobb helyen,
egyre tobben szeretnének beépithetd és egyre nagyobb mértékben beépithetd
telkekre szert tenni. Egy-egy ilyen dontés kinek néhany, kinek tobb tiz-, kinek
szazmilliés nagysagrendl értékndvekedést eredményez. De a kdzbsség fizeti meg
az arat a kevesek gazdagodasanak! Mert az egyre nagyobb lakossag egyre na-
gyobb forgalmat jelent, mert egyre zsufoltabbak a rendelék, a bolcs6dék, az 6vodak,
az iskolak, mert egyre nagyobb tertletet kell ellatni kdzlekedéssel, és mert egyre
nagyobb terulet jelentkezik fejlesztési igényekkel, mikdzben a klasszikus, hagyoma-
nyos lakokorzetek leromlanak, mint azt a Dézsa Gyorgy utca példaja is mutatja. Az
emberi kapzsisag pedig végtelen.

Alig zartuk le 2015-ben az 6téves folyamatot, ami a teleplilésszerkezeti terv és
a helyi épitési szabalyzat elfogadasaval végzddott, idén ujra nekilatott az onkor-
manyzat a dokumentumok frissitésének. Megalapozé vizsgalat, stratégia és koncep-
ci6. Allandésulni latszik a kiizdelem a nyerészked6k és a nemndvekedés partiak
kozott. Ujra aktivizalédnak a haszonlesdk, Gjra kezdddik a birk6zas az élheté
kisvaros megmaradasaért. A ndvekedés ugyanis nem fejl6édést, hanem
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jellegtelenedést hoz magaval. Es cipeljiilk magunkkal a szomszédos telepiilések
kozoktatasi gondjait is: képtelenek vagyunk megoldani, hogy boélcsédéinkben, évo-
dainkban és altalanos iskolainkban ne legyenek tomegesen jelen a diésdi, érdi, tar-
noki, soskuti sét fehérvari, budapesti diakok. Azt pedig ugye senki nem gondolja,
hogy ha eddig ezt nem lehetett megoldani, akkor majd a Té parkba ko61t6z6 tobb ezer
biatorbagyi ember gyermekeit tavol tudjuk tartani a telepulés intézményeitol! Nove-
kedés, tdbmeg, zaj, forgalom, szennyezés, zbld-fogyas, épitkezés. Szép Uj vilag...

Mar jelenleg is annyi beépitésre varé terllet all a fejleszték rendelkezésére,
hogy ha mindezek lassan megtelnek, mar 20 ezres varos lesz Térokbalint. De ez
nem elég! Még tébb kell! Az elsé ,gyonyorld” dontés mar megsziletett: igaz, hogy
jéval az orszagos atlag alatt van a térokbalinti erdéboritottsag; igaz, hogy a 2015-0s
terv erdévé mindsitette a Jozsef hegy Levendulas-nak nevezett hatsé, felhagyott
telkes részét, a testilet a februari lésén 22 db telek kialakitasardl dontott. Ezzel
mintegy 4 hektar erdét mez6gazdasagi teruletté sorolt at azért, hogy majd néhany
évvel késébb tovabb lehessen ndvelni a beépithetéséget és lassan udulé- majd la-
kdovezetté lehessen alakitani ezt a terlletet. Erdd helyett, ami elszigetelné az M7,
MO forgalmatdl a teleplilés szivét — hazak, autdk, 100 Ujabb lakos. Egy Iépés ismét.

Akiknek a zsebe milliokkal lehet nehezebb, azok nagyon kitartéan képviselik
érdekeiket, és mindig megtalaljak azokat a képvisel6ket, akik hol ezért, hol azért
tamogatjak dket céljaik elérésében. A tdbbség, akinek a karara torténik mindez, tgjé-
kozatlan, nem fog t6bb szaz oldalas dokumentumok sorai k6z6tt adatokat bogarasz-
ni, érdektelenné valik, elfarad, legyint. igy haladunk elére Térdkbalint tonkretétel-
ében, tiz évrdl tiz évre. Akik 2001-ben az els6 koporsészeget verték a telepllésszer-
kezeti tervvel a telepllés koré, mar félredlltak vagy kikoptak a rendszerbdl. De min-
dig vannak uj titanok!

Azt kivanom, legyen er6nk ellenallni a folytonossa valo és er6s6dé nyomas-
nak kedves teleptilésiink és az itt él6k érdekében. Kbvessék a kerekdomb.hu oldalon
a telepllésfejlesztési fejleményeket! Sajnos, lesz miért.

Fernengel Andras
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Hirek a Finopiacrol

Februar végén megkerestiik a Finopiac Ugyvezet6jét és kértik, hogy foglalja 6ssze a
legfontosabbakat a Toparkban éplild gasztropiacrél. Errél az alabbi tajékoztatast

kaptuk:

A "FINO - a Gasztropiac" épitési engedélye 2017. januar 20-an jogerdére
emelkedett

Jelenleg is zajlik a generalkivitelezdk kivalasztasa - tervezett szerz6déskotés
2017. marcius/aprilis

Az épitkezés megkezdését majusra tervezik

Atadas: 2017. 6sz

Piac 30%-ara bérléi szandéknyilatkozatot kotottek

Piac melletti Gzletek 60%-ara végleges bérleti szerzddést kotottek

Tovabbi informaciok a http://www.finopiac.hu webcimen talalhatok. A tobb mint 50 Uj
uzlet szamos Uj munkahelyet teremt majd, ami j6 lehet6ség a kérnyék lakoi szamara.
Weboldalukon lehet6séget adnak onéletrajz feltdltésre - a munkakeresdket pedig
Osszekdtik a bérldikkel.

Fekete Lajos
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http://www.finopiac.hu/

Fotér, avagy merre halad Torokbalint?

Az elmult hénapokban killonleges tapasztalatokra tehettiink szert egy fontos
és alapvetd céljaiban csak tamogathato fejlesztés el6készitése soran.

Egy jé projektétlet

2016-ban a varosvezetés eldontétte, hogy az egykori buszvégallomas kérnyezetét, a
Munkacsy M. utca Szent Istvan utca és Grimm tér kozotti szakaszat felujitjak. A cél,
hogy minéségi kdérnyezetben minél tébben hasznaljak a terlletet gyaloglasra, tartoz-
kodasra és meginduljon a kornyezet megujulasa, szolgaltatasok, tUzletek teleplljenek
az uj fétér’-re. Ilgazan biztatd kezdet!

A lakossdg bevonadsa

A tervezési folyamat megfeleld idépontjaban tartott lakossagi forum lehetéséget ad-
na arra, hogy ugy valésuljanak meg fejlesztések, hogy azok valéban az itt él6k igé-
nyeit, céljait figyelembe véve alakitsak a teleplilést és annak mikddését — ehhez
mindkét fél részérdl nyitottsagra és rugalmassagra van szikség.

A 2016. decemberében szervezett lakossagi forumon bemutattak az elkészlilt terve-
ket. A tervek kapcsan harom f6 észrevétel merdlt fel: (1) Sokak szerint a tervezett tér
formavilaga, modern stilusa nincs 6sszhangban sem a kérnyezettel (Ofalu széle),
sem azokkal az értékekkel, hangulattal, amit ezen a teriileten érdemes megdrizni. (2)
A kozvetlen érintettek kodzul tdbben jelezték, hogy nem tudjak elfogadni azt a megol-
dast, hogy az épuletek el6tt kdzvetlenil (vagy 1,0 méter tavolsagban) kialakitasra
kerul egy hosszanti iranyu ,szervizut”, amelyen gyalogosok, kerékparosok és
autok is haladhatnak. (3) Tébben rendkiviil hianyoltuk, hogy a Zimandy Ignac Altala-
nos Iskola és a tobbi intézmény felé vezetd fontos kdzlekedési tengelyen egy ekkora
beruhazas soran miért nem keril kialakitasra kétoldali kerékparsav. Természe-
tesen az elmult honapokban tovabbi Otletek, észrevételek mertltek fel, amelyek ko-
zul a koztéri illemhely telepitésének igénye emelhetd még ki.

A megismert terveket az elhangzott észrevételek alapjan érdemben nem médositot-
tak azéta sem. (A férumot kévetéen megprobaltuk kikérni a terveket, hogy azokat
részletesen atnézhessiik és megprobaljunk kompromisszumos javaslatokat megfo-
galmazni — a terveket nem kaptuk meg.)

A felvetések nem vezettek eredményre, igy néhanyan az alabbi kdvetelésekkel alai-
rasgyljtést kezdeményeztiink:
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— Kérjuk a Munkacsy M. utca terveinek a lakossag bevonasaval torténé felll-
vizsgalatat!

— Kérjuk a ,fétér’ fejlesztése soran a telepllés hagyomanyos képével 6ssz-
hangban all6 kialakitas megvaldsitasat!

— Kérjuk a Munkacsy M. utcdban kerékparsavok kialakitasat, a kerékparos
kozlekedés lehetéségeinek érdemi fejlesztését a ,fé6tér” és a varoshaza pro-
jektek részekeént!

682 darab alairas

2017. februar 20-an 682 darab tamogat6 alairast és egy részletesebb kisérélevelet

adtunk le a polgarmesteri titkar- V@ 0" ‘%

sagon bizva abban, hogy lehe- % <;
téség lesz érdemi egylittm(iko- & ’

désre és az elvart iranyba tor-

ténhet elmozdulas. Ezt koveté- @ 0
en a polgarmester — Torokbalin- '

ton szokatlan médon - sza-
munkra lathatd6 meghirdetés >
nélkul(!) 6sszehivta az épitésze-

ti tervtanacsot a féter tervei 0,
kapcsan. Az Ulés eredménye:
3:1 szavazatarannyal tamogat- &
tak a terveket (ez csak épité- %
szeti szempontbdl lehet rele-

vans, a kdzlekedési kérdések nem tartoznak ehhez a szakteriilethez).

Ezt kdvetben marcius elsején sor kerllt egy Ujabb lakossagi forumra ,A Munkéacsy
Mihaly utcat és a varoskbzpontot érinté kerékparos kdzlekedés fejlesztésének lehe-
t6ségei” cimmel, amelyen mintegy 50 érdekl6dd vett részt, azonban sem az dnkor-
manyzat, sem a tervez6 részérél nem volt jelen kozlekedéstervezési szakember.
A polgarmester a kezdés el6tt fél éraval jelezte, hogy nem jarul hozza ahhoz, hogy a
tervez§ vetitését kdvetden én is levetitsem azt a rovid prezentaciét, amely segitsé-
gével be kivantam mutatni, hogy miért inditottuk ezt a kezdeményezést, miért tartjuk
fontosnak a kerékparozas fejlesztését és miért kérjik a tervek felllvizsgalatat. Ez
elére vetitette az este eredménytelenségét: egy hosszabb bevezetd, a tervek ismé-
telt bemutatédsa utan az elhangzé észrevételek, szakmai érvek, problémafelveté-
sek érdemi eredményt nem hoztak.



Egyetlen Ujdonsagkeént ki kell emelni egy szobeli igéretet, mely szerint a fétér elétt és
utan a hegy fel6li oldalon a jarda és a parkolék kdzott, a zoldteriilet karara kerék-
parutat alakitana ki a jov6ben az 6nkormanyzat. Ez eredménynek is tekinthet6, de
ez a gondolat figyelmen kivil hagy alapveté szempontokat:

— zoldfellletet csak a legvégsé esetben szabad felaldozni kdzlekedési célra;

— Dbelterlleten — a statisztikak szerint — altalaban veszélyesebbek az elvalasz-
tott kerékparutak, mint az utpalyan vezetett kerékparsavok (ezt, ahogy a fo-
rumon is hallhattuk, a kerékpart nem vagy csak ritkan hasznalok nem tudjak
vagy nem fogadjak el);

— afé6téren a gyalogosok kdzott vezetett kerékparos irany kildndsen veszélyes
mind a kerékparosokra, mind a gyalogosokra nézve.

Utézdngék

Az eredménytelen forumot kévetéen meglepd fordulatot hozott ez az apré Ugy: a
polgarmester 2017. marcius 6-an Torokbalint honlapjan megjelentetett egy kozle-
ményt, amelyben személyemet (az alairasgytijtés egyik kezdeményezéjét) az embe-
rek félrevezetésével és a tamogaté alairasaikkal valo visszaéléssel vadol — szamom-
ra ez csak a civil kezdeményezésektél valé tavoltartasra és a megosztasra valo to-
rekvésként értelmezhetd. Kérem, olvassak el és alkossanak véleményt Onmaguk!
Vaélaszlevelemben kértem a polgarmestert, hogy tegyen kézzé egy helyreigazitast a
kézleményében foglalt valétlan és szakmaiatlan allitasok tisztézasara — lapzartakor
még vartam a valaszat.

Hogyan tovabb?

A tervek érdemi valtozasok nélkul véglegesitédni latszanak. A kerékparosokat beve-
zetik a gyalogosok kozé, veégigfutd ,szervizat” épll, a latvannyal kapcsolatos észre-
vételek sem hoznak valtozast. Az érdemi egylttmikodés a varos vezetése és a civi-
lek kozott egyel6re nem miikodik.

A kerékparozas fejlesztése minden egészséges jovéképpel rendelkezd telepulés
szamara alapvet6 fontossagu, ezért azt javasoljuk képviselinken keresztul, hogy az
Onkormanyzat kérje az elkésziilt tervek szakmai véleményezését a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium Kerékparos Koordinacios Féosztalya altal mikddtetett kerékpa-
ros tervzs(ritl. Ez a grémium mintegy nyolc éve mikdodik figgetlen, szakmai férum-
ként, folyamatosan ad véleményeket az egyes 6nkormanyzatok altal megvalésitani
tervezett kerékparos fejlesztésekre, hallgassuk meg 6ket!



Kapcsol6dé anyagok:

— Els6 lakossagi férum: https://goo.gl/bHkStx

— A benyujtott alairasok kisérélevele: https://goo.gl/27Is5a

— Masodik lakossagi férum: https://goo.gl/EcACh1

— Polgarmesteri kozlemény: https://goo.gl/GIBlJd

— Valasz a polgarmesteri kozleményre: https://goo.gl/CuXvDN

Barna Zsolt
barnazsolt77@gmail.com

Valéban ilyen fontos a kerékparozas fejlesztése?

Joggal felmerilhet a kérdés, hogy egy kb. 150 méteres utcaszakasz érdekében ér-
demes-e ennyit vitazni, alairasokat gyuUjteni, cikket irni — sokunk meggy6z6dése,
hogy igen, mert ez a kérdés jelentésen tulmutat dnmagan. Mindannyiunk érdeke,
hogy telepulésiinkdn emberléptékii, nyugodt, egészséges kornyezetben élhes-
siink, amely megteremtése/meg6rzése szamos terlleten jelent feladatokat. Az egyik
ilyen a kozlekedés: ha kevesebb autdé van az utakon azzal mindenki, az autéval,
kerékparral vagy gyalog kozleked6k és minden itt él§ is nyer. A gépjarmiforgalom
csokkentésére tobbféle — egymast kiegészité — lehetéségek mertlhetnek fel, ezek
egyike a kerékparos kozlekedés lehet6ségeinek fejlesztése. A tavalyi kerékparos
felmérés eredményei alapjan hatalmas potencial van a helyi kerékparos kozleke-
désben — az emberek tobbet szeretnének kerékparozni.

A teleptilés elérkezett ahhoz a ponthoz, amikor el kell dénteniink, hogy Térokba-
lint miként fejlédjon tovabb. Elutasitjuk vagy elfogadjuk az elmult 20 év tapasztala-
tait: a kerékparos kdzlekedés fejlesztése hozzajarul a varosi élet fejlédéséhez, ndveli
a kodzlekedésbiztonsagot, csokkenti a gépjarmiforgalmat, a telepulést 6sszességeé-
ben élhetébbé teszi. A mostani dontésinket évtizedekre — sz6 szerint — bebetonoz-
zuk.




Mit kapnak a gyerekeink
és mennyieért?

A Kerekdomb Egyesiilet néhany éve vetités-sorozatot rendezett Vigyazat
ehetd! cimmel, amely a csalad és a kozétkeztetés asztalara keriilé élelmiszer alap-
anyagok és ételek mindségerél szold elszomoritd és bizakodasra okot add helyzete-
ket, dtleteket mutatott be filmek segitségével.

Mi tortént azéta, hogy meghosszabbitottak a sok vihart kavart, sok ellenallast
kivalté Sodexo szerz6déset?

Az onkormanyzat 2016-ban 3 éves szolgaltatasi idészakra irt ki kozbeszer-
zési palyazatot. Ot ajanlat érkezett. A beadas elétti idészakban kicserélédott a
szakmai lebonyolité6 szervezet, ami az eredetileg kiadott palyazati kritériumokat
egy tollvonassal megvaltoztatta. Mindseégi kritérium alig maradt a kiirasban. Az
Otbdl négy palyazatot, amelyek kis szérassal 650 millié forint korlli 6sszegbdl oldot-
tak meg a feladatot, érvénytelennek mindsitettek és kizartak, mivel a f6z6tejszin
zsirtartalmat nem tiintették fel. En inkabb hianypétlast irtam volna elé kizaras helyett
egy ilyen sulyu probléma esetén, de persze én nem értek hozza. igy viszont legalabb
megszabadultunk a Sodexo-tdl.

A versenyben maradt egyetlen cég az FH Gasztro, az FH Group tagja, ami
999 millio forintért, vagyis masfélszeres aron kapta meg a feladatot. A cégvilagban
jaratos polgarok szerint érdemes utdnanézni a tulajdonosi hattérnek, mivel mostana-
ban sok, palyazatokon nyertes cég er6s politikai hatszéllel rendelkezik. A vallalat a
BAH csomodponttol és egyéb budai konyhaibol szallitja az ételt Torokbalintra. Vagyis
a legtavolabbrol és a legdragabban szallité vallalkozast hoztak ki gy6ztesnek a
szakemberek. Kérdés persze, hogy a dontés dnkormanyzati szinten délt-e el?

Na de ki fizeti a tobbletet? Az dnkormanyzat szeretné csokkenteni a hozzaja-
rulasat, ezért két hullamban is emelik 11%-kal az arakat. Az elsé hullam idén marci-
us elsején, a masik 11% januar elsején éri el a csaladi koltségvetéseket. Ez 6ssze-
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sen tobb, mint 23%-0os emelést jelent egy év alatt, mikézben alapanyagok AFA
csOkkentésével van tele a sajto.

A minéségre egyébként mostanaban nincs latvanyos panasz. Sok gyiimol-
csot kapnak a gyerekek. Elég sok sajnos az ételmaradék mennyisége. Ez a sok
visszavitt leves és a gyerekek valogatéssaga miatt van igy. Tobbszor megfigyelhetd
viszont édes ételek halmozédasa az étlapon. A szil6k szamara kifliggesztett étla-
pon az érvényes rendeleteknek megfeleléen fel kell tintetni a felhasznalt, allergiat
okozé anyagok jelenlétét, és az ételek sotartalmat, ez azonban nem térténik meg.
Tehat a tajékoztatasi kotelezettségét nem teljes korien teljesiti az FH Gasztro.

A kommunikacio és az egyiittmiikodés egyebként j6 a kozétkeztetés bonyoli-
téja, a Varosgondnoksag, és az FH Gasztro kozott. Jobbitd észrevételeket szivesen
fogadnak, kéthetente étlapegyeztetést tartanak és néha most is szerveznek préba-
kostolast.

Ez a helyzet. Dontsék el 6nok, hogy elérébb vagy hatrébb Iéptiink!

Fernengel Andras

A muianyag buvarok és keramia hajéroncsok
ideje lejart!
Green Aqua, a modern akvarisztika.

Idén, marcius 20-an el6szor rendezték meg
hazankban a nemzeti halnapot. A Féldm{ivelés-
Ugyi Minisztérium horgaszati és halgazdalkodasi
féosztalya, a Magyar Akvakultira és Halaszati
Szakmakozi Szervezet, az Akvaristak Magyar-
orszagi Egyesulete és a MOHoSZ kdzdsen don-
tott a halnaprdl. A kezdeményezés célja kopol-
tyds barataink népszerisitése, mivel a szakmai
szervezetek véleménye szerint ez az allatcso-
port nem mindig kapja meg a neki kijaro figyel-
met.




A halnap Uzenetéhez csatlakozva szeretnénk bemutatni egy olyan helyi vallalkozast,
ami nemcsak magat a haltartast, de Torokbalint, és egész orszagunk hirnevét is
oregbiti. Varosunk ad otthont ugyanis a nemzetkdzi szinten is elismert akvakertész
csapat Uzletének, a Green Aqua-nak.

Nem egy hagyomanyos halakra specializalédott diszallatkereskedésre kell gondol-
nunk. Minden a ,Nature Aquarium” stilus Uzenetét és mentalitasat hirdeti, azaz ,ta-
nulj a természettél”. Ez az akvarisztikai iranyzat egy japan mestertdl, Takashi
Amano-tél szarmazik, aki a japankertek vilagat alkotta meg a viz alatt. A talaj, a ko-
vek, a fak, és vizindvények elrendezésével olyan viz alatti vilagokat alkotott, amely
az emberben a teljes 6sszhang és harmoénia érzetét keltik. Ez a letisztult, rohané
vilagunk zajatél mentes stilus ragadta magaval Farkas Balazst, Lantos Viktort és
Néder Attilat, akik 2009-ben k6zdsen hoztak létre vallalkozasukat.

Sikertket mutatja, hogy a vilag legnevesebb nemzetkdzi akvarium versenyén, az
IAPLC-n rendszeresen remekil szerepelnek, sét Farkas Balazs az eddigi legsikere-
sebb magyarként harom alkalommal is szerepelt a “winning works” kategoériaban.
Mara a Green Aqua Kft. nemzetkozileg elismert sajat markaval, webaruhazzal és
egy galériaval is rendelkezik. Uzletiikben kérilbeliill 22 bemutaté akvarium varja a
vendégeket, tanulni vagyokat és vasarlokat.

Egy ilyen névényes akvarium fenntartasa remek lehetéség arra, hogy atérezzik a
bonyolult kapcsolatot a ndévények, az allatok és mikroorganizmusok torékeny vilaga-
ban. Es talan, ha 40 literben képesek vagyunk az egyensuly megteremtésére, akkor
fejben is egy lépéssel kdzelebb kerllink egy tisztabb, kérnyezetkimélébb életmdd-
hoz.

Takacs Adam

GReEN/ale{S[a
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Biztos eldrelépés, bizonytalan tartalommal
avagy
a kerékparos halézat idei fejlesztése

A halézat legnagyobb beruhazasa a Maria Segits kapolnatél a DEPO oldalan
a patakig, azon tul pedig a budaérsi aruhazakig, iskolakig vezeté kerékparut meg-
épitése lesz majd. Egy éve adta be Torokbalint és Budaodrs kézos palyazatat erre a
szakaszra (és az ehhez csatlakozd Kapolna utca, Arpad utca, Diésdi ut, Hegyalja
utrendszerre) a VEKOP iroddjahoz, de még mindig nem hirdettek eredményt. Ha
ezen a palyazaton sikeresek leszlink, elindulhat a tervezés. Ha nem nyertnk a pa-
lyazaton, abban az esetben is megtervezteti Torokbalint a patakig, a volgy aljaig a
Torokbalinti szakaszt, Elek Sandor polgarmester és Foldvari Laszlé alpolgarmester
igérete szerint. A megvaldsulas odébb lesz, de az els6 Iépéseket idén megtesszik
ebbe az iranyba.

Harom ponton is forgalmas uton kell biztonsagosan atvezetni a kerékparos
forgalmat.

1. A Kisfaludy utcabdl a Bajcsy-n keresztul
kell atvinni a nyomhalézatot a Vasut utcaba, egé-
szen az allomasig, aminek a tervei kész vannak,
a munkakezdési hozzajarulast kérjuk meg marci-
usban, s akkor kezd&dhet is a néhany napos
munka.

2. A Meredek utca, Szent Istvan utca ke-
resztez6désénél vezet at majd a Dézsa Gyorgy
utrél jové bringas forgalom. it is kell egy kis at-
épités, amire arajanlatokat kér a hivatal a tavaszi
idészakban.

3 Végul az Akacos utca és a Matyas utca
kozotti dsszekottetést kell megteremteni a Kapol-
na utca aljan, s felvezetni a nyomot az Arpad
utcaba.

A Karolyi utca végétdl az Auchan aruhazig 6sszefliggd aszfaltozott ut készil
a gyalogosok és a kerékparosok részére. A Dulacska volgyhid alatt mar kész van 40
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m ebbdl. Az aruhazig az Auchan allja az aszfaltozas koltségét, a Karolyitél a hidig
torténd aszfaltozas az 6nkormanyzat koltségvetésébe lett betervezve.

Nagyot haladunk az SCB teriileten, mivel az Auchan aruhaz maogétti ut for-
galma kdzo6s megegyezéssel kétiranyu lesz, a kamionok parkolasa megszlnik, és a
Hosszurét utca — Torbagy utca utvonalon is felfestésre keril a kerékpar nyom, ami
Biatorbagy felé nyitja ki a telepulést. Itt fog racsatlakozni a balinti hal6zat a Budapest
— Balaton kerékparutra a telepllés nyugati szélén.

Ha marad még az idei keretbdl, elkezdjik a leginkabb elkopott jelek felujita-
sat, mert néhany gyenge minéségl kivitelezés mar szinte nyomtalanul eltdnt.

Ez varhaté idén, ami nem is kevés! Es egy szamunkra nagyon fontos déntés a
VEKOP palyazaton... Az pedig még fontosabb, hogy minél tdbben és minél tébbszor
hasznaljuk a kialakulé hal6zatot ahelyett, hogy autéba tlnénk!

Fernengel Andras

Torokbalinton diszlé6 mediterran novények

Torokbalinton jarva drommel nézem a kertekben lathatd névény kuldnlegességeket.
Gyakran olyan névényeket latni, amiket 20-30 évvel ezel6tt még elképzelhetetlennek
tartottunk kertjeinkben. A hatarok nem csak az emberek szamara nyiltak meg, ha-
nem kulféldi utazasainkbdl vagy a kereskede-
lem révén a novények is kdnnyebben eltalalnak
kertjeinkbe. (Sajnos velik egyltt vagy kis ké-
séssel érkeznek koérokozoik-kartevéik is). A
névények egy része a Foldkdzi-tenger térségé-
bél érkezik, de johetnek Eszak-Amerikabdl vagy
Kelet-Azsia hasonlé klimaju teriileteirdl is. Az
egymast kovetd jégkorszakok Eurépa florajat
elszegényitették, de mivel ezeken a terlleteken
nem volt jégtakard vagy a hegységek elhelyez-
kedése lehetbvé tette a novények vandorlasat
ott a korabbi korok gazdag névényzete fennma-
radt.
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Torokbalinton vannak védett, meleg, kedvezd mikroklimaju helyek, elsésorban a
Dioskert, Felsévar, Jozsefhegy utca kérnyékén, de a Tikorhegy és az Annahegy
fekvése is kedvezd. A patak kozeli utcak mély fekvésiek, fagyzugosak, mediterran
névények Ultetésére kevessé alkalmasak, de épllet védelmében, déli fal elé itt is
probalkozhatunk. Gyokérzetiiket télen takarassal ovni kell az atfagyastol, az 6rékzold
névenyek lombjat arnyékolassal védeni a téli napsutéstdl és a szaritd szelektdl. A
mediterran ndvények eredeti él6helylikon a csapadék nagy részét tavasszal és kora
nyaron kapjak, ezért a tenyészidé elsé felében az ontézést meghalaljak, viszont
augusztustol ne 6ntdzzik 6ket, hogy hajtasaik beérjenek.

Levendulat, zsalyat, rozmaringot, cipruskat fliszerként vagy az illatukért Ultetjik, de
disznéveényként is megalljak helylket. A flge, kivi és granatalma alkalmas helyen
finom gylimolcs. A lilaakac és trombitafolyondar kedvelt kiszonévénylnk. A judasfa
kulonleges novekedésl, tavasszal a torzsén viragzé kisméretli lombhullaté diszfank.
A selyemakac a szavannak hangulatat idézd, sato-
rozo koronaju, kulénleges viragaval diszité lombhul-
lato fa.

A babérmeggy (Laurocerasus) és korallberkenye
(Phottinia) 6rokzold lombjuk és Uj fajtaik révén na-
gyon népszerlek lettek. Az illatcserje fajok
(Osmanthus) szintén 6rokzoldek, de kevésbé ismer-
tek, szépseéguk és télallésaguk okan méltan igényel-
nének helyet kertjeinkben. A téli bangita (Viburnum
tinus), az 6rokzold benge (Rhamnus alaternus) és az
olajfagyal (Phillyrea fajok) a mediterran cserjések névényei, télen is megtartjak lomb-
jukat, és védett helyen szépen diszlenek. Az utébbi tiz évben terjedt el az 6rokzold
liliomfa (Magnolia grandiflora), mar Toérokbalinton is vannak nagyobb példanyai. Fé-
nyes, kemény, bérszeri levelével, idével diéfanyi méretre megndvé pompas diszfa.
Ugyancsak lathatok varosunkban mediterran ciprusok (Cupressus sempervirens),
amit csak a legvédettebb fekvésekbe Ultesslink és arizoniai ciprusok (Cupressus
arizonica) amik tébb téli hideget is elviselnek valamint harminc-negyven éves korura
becsltilhet6 libanoni és atlasz cédrusok. Szamomra az utébbi évek nagy meglepeté-
se hogy Torokbalinton is szépen fejlédnek (bar az elsd években a névekedésiik na-
gyon lassu) az eredetileg az Andok lejt6ir6l szarmazé araukaria (Araucaria
araucana) fak, amik szuros pikkely leveleikkel, hengeres agaikkal egzotikus latvanyt
nyujtanak.

Lantos Andras
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Mit eszunk? Mit egyunk?

Ugy gondolom, szinte mindenki sziikebb-
tagabb koérnyezetében vannak csaladtagok,
baratok, ismer6ésok, akik vélhetéen a taplalko-
zassal Osszefliggd betegségekkel kiizdenek.
Az enyhébb allergias esetektdl kezdve a rakos

megbetegedésekig széles a tarhaz. A konkrét ‘ J #
b b o i o 4

okok gyakran ismeretlenek.

A néhany hetes csecsemétél az idésekig, az
utdbbi évtizedekben jelentésen megemelkedett az egészségtelen taplalkozassal
Osszefliggésbe hozhato, kulonféle sulyossagu megbetegedések szama. A statiszti-
kak rémisztéek, de nagyon nehezen valtoztatunk szokasainkon. Eletviteliink, anyagi
helyzetiink, kényelmességink persze er6sen meghatarozza taplalkozasunkat, de a
mi dontésiink, hogy egészségesebben taplalkozzunk. Ozénlenek rank az impulzu-
sok, a reklamok, az uzletek hatalmas hivogato6 valasztéka. Tudjuk, hogy manipulal-
nak minket, de a tdbbséglnk hagyja magat és nem vesz tudomast a tényekrél.

»1eny: az élelmiszeripari alapanyagokban — természetesen az egészségugyi hatarér-
téket meg nem haladé szinten - megtaldlhaték a mezdgazdasagi termesztésben
hasznalt anyagok maradvanyai: gyomirtok, rovar- és gombadl6 szerek, talajfertétle-
niték, mitragyak. Az élelmiszeripar ezeket feldolgozza, és Ujabb technoldgiai segéd-
anyagok kertuilnek az ételbe: adalékok, szinezékek, tartdsitoszerek, allagjavitok,
ken6anyagok, a sort hosszan lehet folytatni. Sajnos van tovabb is, hiszen az élelmi-
szereket tarolni és csomagolni kell, ez alatt Ujabb vegyi anyagokkal érintkeznek, nem
beszélve a felhasznalt csomagoléanyagok kornyezetrombold hatasarol.” Forras:
mindmegette.hu

»A Reuters altal idézett nemzetkdzi elemzés szerint, az egészségpolitikat egyre in-
kabb igyekeznek befolyasolni az egészségtelen élelmiszereket eldallité vallalatok. A
sok mesterséges adalékanyagot tartalmazé ételek és italok az agressziv reklam-
kampanyok eredményeként aktivan hozzajarulnak a rak, a diabétesz és a szivbeteg-
ségek terjedéséhez.

Egészségligyi szakérték a Lancet orvostudomanyi folydiratban megjelentetett cik-
kikben azt irtak, az élelmiszeripari cégek igyekeznek "pénzigyi és intézményes
kapcsolatokat" kiépiteni az egészségugyi vezetbkkel és civil szervezetekkel, manipu-
lalnak a kutatasi eredményekkel és politikusoknal lobbiznak azért, hogy azok elle-
nezzék az egészséglgyi reformokat.” Forras: MTI
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Az elmult 30 évben annyira megvaltoztak a taplalékok, hogy még az olyan ételekben
is széles korben hasznalnak fel adalékanyagokat, mint a kenyér, vaj, joghurt, gyu-
molcslé, vagy muizli szelet. Egy 2007-ben végzett vizsgalat szerint a legtobb fo-
gyaszté nem is tudja, mely ételek tartalmaznak adalékanyagokat, és alabecslulik az
elfogyasztott adalékanyagok mennyiségét. A fogyasztok atlagosan 20 adalékanya-
got fogyasztanak el naponta. Sok adalékanyagnak idegrendszeri hatasa is van. So-
kak szerint ha egy gyermek naponta tébbszor is fogyaszt adalékanyagokat kora
gyermekkoratdl fogva, szilei soha nem is tudhatjak, milyen a normalis viselkedése.

Mit tegyiink?

Torekedjunk arra, hogy minél nagyobb aranyban fogyasszunk zoéldséget, gyumol-
csot. Ebbdl az idealis mennyiség tobb részletben 500 g lenne naponta. Rengeteg
tanulmany, cikk jelenik az egészséges taplalkozas témakorében, és ez altalaban
kozos legfontosabb megallapitas.

Igyekezziink egyre tobb nyers ételt vagy enyhén parolt ételt fogyasztani. Nagyon
fontos, amit unalomig sulykolnak nekiink naponta, és mégis nehezen valtozunk,
hogy jelentésen csokkentsilk a cukor és s6 bevitelt, zsirszegény husokat fogyasz-
szunk, féleg baromfit és halakat. Sokan kiizdink idéhiannyal, de lépésrél l1épésre
térekedjink arra, hogy egyre nagyobb aranyban sajat magunk készitsuk el ételein-
ket. F6zni persze id8igényes, de a kész, félkész, konzervételek kerulésével jelentd-
sen tudjuk csokkenteni a mesterséges adalékok, tartositd szerek, szinanyagok bevi-
telét. Amit magunk készitlink, abban tudjuk, hogy mi van. Lehet sajat lekvart, befét-
tet, kenyérre kenhetd krémeket, kenyeret, bort csinalni otthon. A miénk, finom, és
csak az van benne, amit mi beleraktunk. Aki megteheti, valasszon bio alapanyagokat
(a heti 1-2 alkalom is el6relépés), és ne hagyjuk magunkat azzal eltantoritani, hogy
az csak atverés, a magasabb ar érdekében. Biztosan itt is vannak kivételek, de az
elérhetd termékek tobbsége ellenbrzétt, szigoru kdvetelményeket teljesit.

A zdldségek téli elallitdsanak is komoly vegyszerhattere van. A primér helyett a
természetes érési id6ben sziretelt zdldségeket célszer(i fogyasztani. Nem baj, ha
februarban nem paradicsom, uborka, cukkini keril az asztalra. Nem szeretjuk ke-
vésbé a gyerekeinket, ha télen almat, kortét, répat, céklat, kaposztat tesziink eléjik,
sokféleképpen elkészitve vagy akar nyersen is. Ezekben a termékekben van a leg-
kevesebb vegyszer, hiszen nem kell megerészakolni a természet rendjét a termesz-
tésik soran.

Fekete Lajos
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izelité egyesiiletiink tavaszi programjaibél

e Tavaszi erd6takaritas:
aprilis 8. (szombat)
e Veszélyeshulladék gydjtés:
aprilis 22. (szombat)
e Kerekdomb a majalison is:
majus 1. (hétfo)
o Uzemlatogatas a helyi szennyviztisztitonal:
majus 26. (péntek)
e Evez0s tura a Szigetkdzben:
junius 3-5.
e Nomad taborozas:
junius masodik felében
o A fiatal fak locsolasa Torokbalint szerte:

julius és augusztus héonapokban

Ezekrél és tovabbi programjainkrol részletes tajékoztatast talal a
www.kerekdomb.hu oldalon.

Jelen lapszamunk szines mellékletekkel bévitett digitalis valtozatat megtalalhatja
honlapunkon, ha mobiltelefonjaval leolvassa a kovetkezé kodot:



http://www.kerekdomb.hu/



